
Actividades de Complemento Curricular 
As actividades de complemento curricular  constituem um conjunto de actividades não 

curriculares , desenvolvidas, predominantemente, para além do tempo lectivo dos alunos  e que são de 
frequência facultativa.  

Trata-se de actividades de natureza eminentemente lúdica , cultural  e formativa , visando 
proporcionar e facilitar a formação integral  e a realização pessoal  dos alunos. 

 
Clubes / Projectos 

Clube /Projecto Prof. Responsável Horário 

Era Uma Vez Prof. Natália Coelho 
Prof. Odete Figueiredo 

Terça-feira 
15:45 / 17:15 

Oficina dos Sentidos Lúcia Almeida Terça-feira 
15:45 / 17:15 

Clube do Ambiente – Planeta T 
 

Prof. Manuela Brasete 
Prof. Fernando Pais 

 

Quinta-feira 
15:45 / 16:30 (1ºturno) 
16:30 / 17:15 (2ºturno) 

Clube de Artes Prof. Ricardo Ferreira Terça-feira 
15:45 / 17:15 

Oficina da Música Prof. Ana Andrade Terça-feira 
15:45 / 17:15 

Clube de Música 
aprendizagem de instrumentos: 

(Guitarra, bandolim e 
cavaquinho) 

Prof. Mário Barreiros Quinta-feira (3ºCiclo) 
15:45 / 17:15 

Sexta-feira (2ºCiclo) 
12:20 / 13:05 
15:45 / 17:15 

 
 
 
 

Projecto Rádio-escola 

 
 
 
 

Prof. Ana Andrade 

Segunda-feira 
12:20 / 13:05 
Terça-feira 

13:05 / 13:50 
Quarta-feira 
12:20 / 13:05 
Quinta-feira 

12:20 / 13:05 
Oficina de Electricidade Prof. Luís Santos Terça-feira 

15:45 / 17:15 
Projecto Comenius Prof. Dulce Fernandes Terça-feira 

15:45 / 17:15 
Desporto Escolar 

 
Futsal 

 

 
 

Prof. Manuel Sérgio Sousa 
 

 
 

Terça-feira 
15:45 / 17:15 

Badminton Prof. Manuel Sérgio Sousa 
 

Quinta-feira 
15:45 / 17:15 

Xadrez 
 
 
 

Prof. Manuel Martins 
 

 
 

Segunda-feira 
12:20 / 13:05 
Terça-feira 

15:45 / 17:15 
Actividades Rítmicas 

 
Prof. Sílvia Coelho Terça-feira 

15:45 / 17:15 
 

Orientação 
 

Prof. Sílvia Coelho 
Quinta-feira 

15:45 / 17:15 
Sexta-feira 

12:20 / 13:05 

 

Inicio das actividades – Terça-feira, 22 de Setembr o 

Inscrições e informações junto dos Professores resp onsáveis por cada Clube / Projecto  


